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Schulhort Bachenbülach – Konzept Kinderrestaurant 

 

 

 

Ziel:  

Die Kinder entscheiden innerhalb eines bestimmten Zeitfensters während der Mittagspause selber, 

wann sie essen, spielen, ausruhen oder sich bewegen möchten. Die Kinder erleben dabei 

Selbstwirksamkeit, übernehmen Verantwortung und dürfen partizipieren. Sie erleben 

während ihrer Mittagspause eine entspannte Atmosphäre, um erholt in den Nachmittag zu starten.  

 

Das ausgewogene und gesunde Mittagessen wird täglich von einem erfahrenen und auf 

kindergerechte Menüs spezialisierten Catering zubereitet und geliefert. Das Salatbüffet wird 

weiterhin im Schulhort vorbereitet.  

 

 

Teilnehmende:  

Für den Mittagstisch (Modul 2) angemeldete Schülerinnen und Schüler von der 1. bis 6. Klasse 

 

Der Mittagstisch (Ablauf) für die Kindergartenkinder bleibt unverändert und findet wie bisher in 

folgenden Zimmern statt: 

▪ Schulhort, Haus C, Zimmer C25 – EG: Mittagessen 

▪ Schulhort, Haus C, Zimmer C24 – EG: malen/zeichnen/spielen 

▪ Schulhort, Haus C, Zimmer C25 – EG: hier können sich die Kindergartenkinder nach dem Mittag-

essen ausruhen 

 

 

Ablauf im Kinderrestaurant:  

Alle Kinder melden sich bis spätestens 12:10 Uhr vor dem Hort-Eingang bei der anwesenden 

Betreuungsperson an. Die Kinder entscheiden nach der Anmeldung, welches Angebot sie zuerst in 

Anspruch nehmen möchten. Dies wird von der Betreuungsperson vermerkt. Diejenigen Kinder, die 

nicht sofort essen wollen, können verschiedene Stationen besuchen. Im Eingang/Beim Empfang 

werden die Kinder informiert, welche Stationen zur Verfügung stehen. Die Anzahl Stationen hängt 

von der Raumverfügbarkeit und der Anzahl Betreuungspersonen ab. 

 

Folgende Stationen sind geplant, müssen aber nicht täglich offen sein: 

 

Station Zeit wo 

Mittagessen zwischen 11:50 und 12:45 Uhr Haus C, Zimmer 27 

Schulhort 

Draussen spielen zwischen 11:50 und 13:20 Uhr Oberstes Schulareal/ 

roter Platz 

Gruppenraum/Ruheraum: 

Ausruhen, lesen, «Ufzgi» 

machen 

zwischen 11:55 und 13:10 Uhr Haus E, Zimmer 2 

ehemaliger Werkraum 

Spielen, Malen: 

Gesellschaftsspiele, Töggele 

(Tisch-Fussball), Malen 

zwischen 11:55 und 13:10 Uhr Haus C, Zimmer 32 

1.Stock 

Turnhalle 

In der Turnhalle werden keine 

Geräte benutzt. 

zwischen 11:55 und 13:10 Uhr Haus F 

Turnhalle 

  



Schule Bachenbülach | Schulhort | Halden 16 | 8184 Bachenbülach 

Direkt 044 501 52 62 | schulhortleitung@psbb.ch | bachenbuelach.ch 2/2 

Ab 13.10 Uhr enden die Angebote und die Kinder verabschieden sich bei der jeweiligen Betreuungs-

person mit Handschlag (Abmeldung). 

 

 

Essensablauf:  

▪ Händewaschen (im Schulhort, Haus C, Zimmer 25).  

▪ Die Kinder erhalten ihren Trinkbecher und ihr Besteck und suchen sich wie bis anhin einen freien 

Platz, begeben sich zum Schöpftisch und lassen sich ihr Essen schöpfen.  

▪ Nun können die Kinder in aller Ruhe mit ihren «Gspänli» oder alleine das Essen geniessen.  

▪ Wir legen Wert drauf, dass respektvoll mit dem Essen umgegangen wird. 

▪ Kinder, die in einer Station ins Spielen oder Lesen vertieft sind und dabei die Zeit vergessen, 

werden wir spätestens um 12:45 Uhr auf das Essen aufmerksam machen. 

▪ Nach dem Essen räumt jedes Kind sein Geschirr auf den Servierwagen. Das Betreuungsteam 

behält sich vor, in besonderen Situationen (zum Beispiel bei anhaltenden Streitigkeiten) die 

Platzwahl einzuschränken. Letzte Essensausgabe: 12:45 Uhr (wer bis dann noch nicht gegessen 

hat, wird von der Betreuungsperson geholt).  

 

 

Nach dem Essen:  

Die Zähne können beim Lavabo geputzt werden.  

 

 

Aufgaben der Betreuungspersonen von 11:55 Uhr bis 13:30 Uhr:  

▪ Eine Betreuungsperson empfängt die Kinder, unterstützt wo nötig und behält den Überblick.  

▪ Eine Betreuungsperson schöpft das Essen und ist verantwortlich für den Abwasch.  

▪ In jeder Station befindet sich eine Betreuungsperson für die anwesenden Kinder. 
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